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Quins objectius i factors de Sana 

Ment es treballen? 

 

Nivell educatiu: ESO 

Objectiu 2. Relacions socials i clima 

socioafectiu. 

Objectiu 3. Zero estigma, rebuig, 

discriminació, negociació, tabús i 

assetjament. 

Objectiu 5. Prevenció del consum de 

drogues i addicció a les pantalles. 

Factors:  

• Acceptació i integració al grup.  

• Consum de drogues (inclou alcohol i 

d’altres).  

 

Matèries: Tutoria 

Temps:  3 activitats d’uns 30 min cada una 

 

Fitxa Activitat 

Es tracta d’un taller que consta de 3 activitats 

pràctiques que afavoreixen el procés de reflexió 

crítica davant el consum de tabac. Trobareu el 

desenvolupament de l’activitat i els materials 

necessaris a:  

FEM _TEC_esfumat.docx (diba.cat) 

Enllaç web DIBA:  

#esfumat - T5 - Fem tec! - Diputació de 
Barcelona (diba.cat) 

 

Paraules Clau 

TABAC, DEPENDÈNCIA, TOLERÀNCIA, SÍNDROME D’ABSTINÈNCIA, FACTORS DE RISC I 

DE PROTECCIÓ 

 

Resum breu 

El taller #Esfuma’t forma part d’una guia de 10 tallers diferents dedicats als hàbits 

saludables en la nostra vida quotidiana, englobades dins de les activitats fem tec!. 

En concret, en aquest taller es plantegen diferents activitats per parlar dels riscos associats al 

consum de tabac i reflexionar sobre els efectes que la pressió de grup pot tenir a l’hora de prendre 

decisions. Les activitats són les següents: 

• Per què dius que fas això que fas?: (15’) Joc d’activació per reflexionar sobre per què fem o 

no determinades accions a la vida quotidiana i del nivell de consciència emprat per a fer-ho.   

• Connecting ideas: (45) Creació d’un mapa informatiu sobre els efectes del tabac, i el seu 

impacte en la salut, l’economia, el medi ambient... 

• Argumenta’t per defensar-te: (30’) Joc de rol on es representen escenes al voltant del consum 

de tabac. 
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Esfuma’t 

https://www.diba.cat/documents/124901139/229715384/2_fitxa_G10T5_FEM+_TEC_esfumat.pdf/6eb4aa0e-6943-44f3-b99f-44a2cbc389a1
https://www.diba.cat/web/fem-tec/esfumat
https://www.diba.cat/web/fem-tec/esfumat

