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Aquesta guia didàctica s’estructura en dues parts:  

• Primera part: Presentació de InfAcció 

• Segona part: Guia didàctica de InfAcció
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1. Introducció 
Aquesta guia didàctica té com a finalitat prevenir les malalties infeccioses transmeses 

per via aèria amb l’empoderament de l’alumnat perquè esdevingui un actor proactiu en 

l’aprenentatge i la resolució de problemes relacionats amb la transmissió de malalties 

fomentant el treball en xarxa. La guia ha estat desenvolupada en el marc d’Escoles 

Sentinella i el projecte europeu CONNECT pel Living Lab de Salut d’IrsiCaixa. Aquesta 

guia proposa un model integral de prevenció de les malalties infeccioses, que ha estat 

dissenyat durant una primera fase estratègica mitjançant una primera iteració d’un 

procés de recerca participativa. Aquesta recerca participativa es va portar a terme amb 

més de 850 alumnes i les seves famílies, així com amb docents i professionals de la 

salut, durant el curs acadèmic 2020-21. 

El model proposa que l’alumnat esdevingui un actor proactiu de la seva comunitat en la 

prevenció de les malalties infeccioses per via aèria i, alhora, promogui competències de 

l’ensenyament de les ciències, com ara les que es desenvolupen mitjançant la recerca 

participativa, entre d’altres. D’aquesta manera, aquesta intervenció contribueix a la 

prevenció de les malalties infeccioses i, al mateix temps, a millorar l’ensenyament-

aprenentatge de les ciències. A l’Annex 1 us facilitem una descripció del model que té 7 

objectius principals específics de prevenció de les malalties infeccioses per via aèria, 7 

de transversals que cal tenir en compte en totes les activitats i unitats didàctiques i 1 

que és prerequisits iniciar la implementació. 

La guia contempla tres etapes: (1) l’alumnat participa en una segona iteració de recerca 

participativa per explorar les necessitats relacionades amb la prevenció de les malalties 

infeccioses per via aèria, (2) a partir d’aquests resultats, dissenya i implementa un pla 

d’acció personalitzat, en col·laboració amb les famílies, els professionals de la salut i 

d’altres actors socials, (3) reflexiona sobre l’aprenentatge i l’impacte en la prevenció de 

les malalties infeccioses. L’alumnat seleccionarà també les activitats del pla d’acció d’un 

repositori que inclou diverses propostes que poden respondre a les necessitats de 

l’alumnat i la comunitat educativa. Durant els propers anys, el repositori s’anirà ampliant 

amb d’altres activitats que anirem desenvolupant des del Living Lab de Salut, que 

incorporarem provinents d’altres programes o que els centres educatius ens puguin 

proposar1. Aquesta guia es pot implementar a totes les aules d’un centre educatiu.  

 

 

 
1 Si voleu proposar activitats i programes per afegir al repositori, contacteu amb 
livinglab@irsicaixa.es 

https://escolessentinella.cat/
https://escolessentinella.cat/
https://www.connect-science.net/
https://www.irsicaixa.es/ca/living-lab-salut
https://escolessentinella.cat/repositori/
https://escolessentinella.cat/repositori/
mailto:livinglab@irsicaixa.es
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2. Objectius 
L’objectiu principal de la intervenció és: 

Per assolir-ho, s’han definit els objectius específics següents: 

1. Millorar el model de prevenció de les malalties infeccioses per via aèria amb 

un enfocament sistèmic, participatiu i amb corresponsabilitat que doni millor 

resposta a la complexitat 

1.1. Introduir el concepte de contagi per via aèria de malalties infeccioses, i 

aprofundir en la definició d’alguns conceptes relacionats i les variables que hi 

influeixen. 

1.2. Analitzar quins aspectes influeixen de manera positiva i negativa en la 

transmissió de malalties infeccioses per via aèria entre l’alumnat en diversos 

àmbits de la seva vida (factors de protecció i factors de risc).  

1.3. Prioritzar els factors de protecció i de risc que segons ells cal treballar per 

prevenir el contagi de malalties per via aèria.  

1.4. Promoure la capacitat d’autoorganització i autogestió de l’alumnat en la cura de 

la seva salut dissenyant, implementant i avaluant un pla d’acció que, 

conjuntament amb famílies i altres actors socials, doni resposta a les seves 

necessitats. 

 

2. Millorar el model d’ensenyament-aprenentatge de les ciències mitjançant la 

participació de la comunitat educativa en processos de recerca participativa 

que adrecin problemes del seu entorn  

2.1. Millorar l’interès per la ciència i les assignatures de l’àmbit científic innovant en 

l’educació formal (en l’ensenyament de les ciències i d’altres matèries), en 

coordinació amb l’educació no formal. 

2.2. Desenvolupar competències perquè l’alumnat pugui aplicar processos de 

recerca participativa que impliquin a l’alumnat, docents, famílies i/o la comunitat 

per resoldre problemes del seu entorn.  

2.3. Millorar la percepció de la rellevància de la ciència per resoldre problemes de la 

vida diària de l’alumnat.  

2.4. Formar ciutadania responsable i capacitada per prendre decisions i actuar 

basant-se en l’evidència.  

2.5. Donar a conèixer les carreres científiques (p. ex., professionals de la salut). 

 

3. Millorar la salut de l’alumnat 

 

4. Promoure aprenentatge de les ciències 

A l’Annex 1 hi trobareu una descripció més exhaustiva d’aquests objectius. 

Prevenir les malalties infeccioses transmissibles per via aèria entre l’alumnat apoderant-

lo perquè esdevingui un actor pro-actiu, amb la participació de professionals i les famílies, 

així com d'altres actors de la seva comunitat, involucrades en l’aprenentatge i la resolució 

dels problemes de salut mitjançant les activitats del programa. 
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3. Metodologia 
La guia està estructurada seguint el marc metodològic Care-Know-Do (C-K-D), 

desenvolupat des del projecte europeu CONNECT. Al llarg de tres etapes, aquest marc 

fomenta l'interès de l'alumnat (etapa Care), ajuda l’alumnat a adquirir coneixement i a 

desenvolupar habilitats científiques de manera participativa (etapa Know), i permet que 

apliqui el coneixement i les competències per resoldre problemes reals (etapa Do).  

Al mateix temps, la guia segueix les recomanacions obtingudes durant la fase 

estratègica duta a terme a les Escoles Sentinella el curs 2021-22. Per exemple: 

Recomanació 1: plantejar un enfocament sistèmic i integral dissenyat amb la recerca 

participativa (marc C-K-D).  

Recomanació 2: la prevenció de malalties infeccioses s’hauria de dur a terme amb 

processos de recerca participativa, on l’alumnat involucri diferents actors socials 

de manera proactiva per diversos motius: 

• La prevenció de les malalties infeccioses és un repte complex i, per tant, cal la 

implicació de diferents actors socials que aportaran diferents perspectives que 

poden ajudar a resoldre’l. 

• L’aprenentatge de les ciències no sempre aconsegueix despertar l’interès de tot 

l’alumnat, i sovint es percep com a poc aplicable a la vida real.  

• Les reflexions i l’aprenentatge entorn de la prevenció de malalties infeccioses que 

s’assoleixen durant un procés de recerca no es poden assolir amb altres 

metodologies didàctiques i, per tant, poden complementar les altres activitats. 

Recomanació 3: la prevenció de les malalties infeccioses transmissibles per via aèria 

s’hauria de dur a terme amb la participació de les famílies i d’altres actors socials 

(professionals de la salut, representants de les famílies de l’AFA, personal educador 

d’entitats de lleure, d’esports i d’escoles d’idiomes, grups d’amics i amigues, etc.). La 

seva implicació és important perquè l’aprenentatge es doni en paral·lel a l’aula, a casa i 

a l’entorn social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.connect-science.net/
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4. Com avaluar 
A continuació us expliquem com durem a terme l’avaluació del programa amb 

qüestionaris que us demanarem que respongueu a l’inici i al final de la implementació 

del programa. 

 Abans d’implementar el 

programa 
Després d’implementar el programa 

Docents  

Qüestionari inicial en línia sobre 

l’ensenyament-aprenentatge de les 

ciències que podreu trobar en 

aquest enllaç.  

Aquest qüestionari només es fa al 

principi per definir la situació sobre 

les pràctiques docents en aquest 

aspecte. 

Qüestionari final en línia on es 

recull, entre d’altra informació, els 

resultats que l’alumnat comparteix en 

una reflexió grupal durant la última 

sessió utilitzant les respostes dels 

qüestionaris inicial 1 i final de 

l’alumnat a l’aula (Material 1). 

Alumnat  

Qüestionari inicial 1 a l’aula 

sobre les malalties infeccioses i la 

seva prevenció que podeu trobar al 

Material 1 (Sessió 1). 

Qüestionari final a l’aula sobre les 

malalties infeccioses i la seva 

prevenció que podeu trobar al Material 

1 (Sessió final). 

  
Qüestionari inicial 2 en línia 

sobre l’ensenyament-aprenentatge 

de les ciències que podreu trobar 

en aquest enllaç (Sessió 1). 

Aquest qüestionari només es fa al 

principi per establir quina és la 

situació general de l’alumnat de la 

xarxa d’Escoles Sentinella en 

aquest aspecte.  

 

Els resultats obtinguts seran analitzats pel Living Lab de Salut d’IrsiCaixa i posteriorment 

els compartirem amb vosaltres. 

Alhora, podeu avaluar les activitats a l’aula mentre les estigueu implementant mitjançant 

altres instruments: 

• Rúbriques per a avaluar l’aprenentatge de les ciències de l’Annex 3. 

• Altres instruments que pugueu dissenyar amb preguntes obertes 

(qualitativament) o tancades (quantitativament) per avaluar cadascuna de les 

activitats de prevenció de malalties infeccioses per via aèria del pla d’acció. 

 

https://redcap.igtp.cat/surveys/?s=DEWRKRF3F3P89WPJ
https://redcap.igtp.cat/surveys/?s=FR4D8PJ97AY33AKP
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5. Incentius de participació 
Els centres educatius que participin a la xarxa Escoles Sentinella i implementin la 

recerca participativa podran participar al congrés final de la xarxa que se celebrarà a 

finals de curs.  

La implementació de la recerca participativa a l’aula es pot convalidar amb 30 h de 

formació mixta reconegudes pel Departament d’Educació de la Generalitat de 

Catalunya.  

Si hi esteu interessats/des, poseu-vos en contacte amb livinglab@irsicaixa.es per 

conèixer els criteris d’admissió i les dates d’inscripció. 

 

 

 

 

 

  

mailto:livinglab@irsicaixa.es
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6. Aspectes pràctics  
6.1. Competències  

Les activitats incloses en aquesta guia poden ser d’utilitat per cobrir diverses 

competències clau i ajudar a assolir el perfil competencial definit per a l’educació 

primària, treballant sobretot la competència personal, social, d’aprendre a aprendre i la 

competència ciutadana. 

Pel que fa a les àrees de coneixement, aquesta guia planteja activitats que cobreixen 

part del currículum de l’àrea de Medi natural, social i cultural per mitjà d’algunes de les 

competències específiques que s’hi inclouen i dels sabers del bloc de cultura científica, 

com la iniciació a l’activitat científica i de consciència ecosocial.  

Es condueix l’alumnat a assolir la capacitat d’utilitzar el coneixement i la metodologia 

científica per resoldre situacions pràctiques de la vida diària, i a prendre decisions i 

resoldre dubtes basant-se en informació contrastada i rigorosa. Alhora, la guia fomenta 

que l’alumnat millori el seu interès per la ciència i la seva percepció de l’aplicabilitat i 

repercussió que té en les nostres vides, l’accés a professionals de l’àmbit de la salut, a 

més de guanyar confiança per aplicar les capacitats científiques i de prevenció de les 

malalties infeccioses per via aèria en el seu dia a dia, a casa i al seu entorn social.  

6.2. Matèries on es pot implementar 

Dins el currículum, els resultats de les tasques associades a promoure mesures de 

prevenció de malalties infeccioses s’ubiquen generalment en la matèria de 

coneixement del medi. Per això, creiem imprescindible que les matèries de ciències 

tinguin un rol central en el disseny del pla d’acció d’aquesta guia. A més a més, per tal 

de promoure intervencions integrals de prevenció cal un enfocament integral a nivell de 

centre. Així doncs, aquest pla inclourà activitats que es podran dur a terme dins d’un 

ventall més ampli de matèries. A les fitxes de les activitats del repositori hi trobareu 

suggerències de matèries des de les quals es podrien implementar cadascuna de les 

activitats. 

6.3. Materials 

Tots els materials es troben a la pàgina web d’Escoles Sentinella i a plataforma Odissea 

del Departament d’Educació.  

6.4. Adaptació opcional d’activitats 

De manera optativa, podeu adaptar les activitats del repositori perquè també promoguin 

processos de recerca participativa on l’alumnat involucri diferents actors socials 

de manera proactiva.  

A l’Annex 2 us facilitem exemples de com es podrien adaptar les activitats. 

https://escolessentinella.cat/repositori/
https://escolessentinella.cat/repositori/
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6.5. Comunicació i seguiment 

El correu per registrar-se, apuntar-se a activitats de seguiment i fer consultes és:  

livinglab@irsicaixa.es  

 

6.6. Calendari 

Activitats Temps Descripció Calendari 

Per a DOCENTS (coordinat pel Living Lab) 

Formació 
inicial 

2 h 

Formació dels docents on 
s’explica la intervenció integral i 
de forma pràctica com 
implementar la guia. 
Format  en línia o presencial, 
segons demanda. 

Tres 
convocatòries: 
• octubre  
• novembre  
• gener  
(s’haurà de realitzar abans 
d’implementar les guies a 
l’aula) 

Reunió de 
seguiment 

1 h 

Seguiment de la implementació 
al centre mitjançant una reunió 
amb el Living Lab de Salut 
d’IrsiCaixa. 
Format en línia. 

Gener-març  

Avaluació 1 h 
Realització dels qüestionaris 
d’avaluació 

Maig-juny  

Amb i per a l’ALUMNAT (coordinat pels docents) 

Sessions per al 
disseny del pla 

d’acció 
6 h 

Recerca participativa i disseny 
del pla d’acció per desenvolupar 
a l’aula. 
La recerca participativa inclou 
activitats fora de l’aula per 
treballar amb famílies i altres 
actors socials que no es 
contemplen en el temps 
detallat. 

Durant tot el curs 

(es recomana iniciar la 
recerca participativa el 
primer trimestre, però 

cada centre pot 
distribuir les sessions 

de disseny del pla com 
més li convingui) 

Implementació 
del pla d’acció 

 

La durada de la implementació 
depèn de les activitats que 
s’hagi decidit incloure al pla 
d’acció, que poden dur-se a 
terme des de diferents 
assignatures i fora de l’aula 
amb les famílies i la comunitat. 

Sessió final 
(grup focal) 

1 h 

Avaluació reflexiva del procés 
de recerca participativa, 
disseny, implementació i 
resultats del pla d’acció. 

Congrés 
d’Escoles 
Sentinella 

Matí 

Trobada de la xarxa d’Escoles 
Sentinella per presentar els 
resultats de la participació al 
projecte. 

Maig  

mailto:livinglab@irsicaixa.es
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ANNEXES 

Annex 1. Model integral de prevenció 

de malalties infeccioses per via aèria 
Durant el curs 2020-21, el Living Lab de Salut d’IrsiCaixa, en el marc de la xarxa 

d’Escoles Sentinella, va facilitar un procés de recerca participativa per esbrinar com 

hauria de ser una intervenció integral per a la prevenció de la Covid-19 en els centres 

educatius tenint més en compte la seva complexitat. Hi van participar més de 850 

alumnes i les seves famílies, 22 docents i 6 centres educatius que van codissenyar 

recomanacions de millora de l’actual model de prevenció de la Covid-19 obtingudes 

mitjançant una anàlisi temàtica. 

Durant el curs 2021-22, es va fer una segona anàlisi temàtica amb la qual es van definir 

15 objectius que ha de complir una intervenció integral. Aquests objectius es van 

classificar en diferents categories segons l’àmbit temàtic que tocaven i diferents 

tipologies segons eren prerequisits, que caldria implementar abans d’iniciar una 

intervenció, principals, que són específics de la prevenció de malalties transmissibles 

per via aèria, o transversals, que caldria contemplar en totes les activitats. 

 

Figura on es mostren les diferents tipologies d’objectius, amb un format que recorda la imatge dels Objectius 

de Desenvolupament Sostenible que també descriuen una intervenció integral. 

A continuació us facilitem una taula amb els objectius agrupats en categories amb una 

mica més d’explicació on desglossem objectius específics dels objectius anteriors que 

ajuden a comprendre i concretar les accions a dur a terme per assolir-los. A més, per a 

cada objectiu principal, també s’hi inclouen els factors de protecció i de risc per a la 

prevenció de malalties infeccioses per via aèria que s’utilitzaran a l’aula durant la recerca 

participativa per a la diagnosi de necessitats.
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Objectius principals i específics d’INFAcció i factors de protecció i de risc per a la prevenció de malalties infeccioses per via aèria 
en relació amb l’objectiu corresponent 

Categories Objectius Factors de risc i de protecció 

Participació de la 

comunitat educativa 

i altres actors (ex. 

Docents, alumnat, 

famílies, 

professionals de la 

salut, de 

l’administració...) 

Pre-requisits  

1. Suport polític integral dins i entre administració i centres 

educatius Alineat amb les necessitats dels centres educatius i 

a diferents nivells geogràfics. 

 

Transversals  

1. Xarxes dins i entre els centres educatius i comunitats locals 

organitzades de manera descentralitzada i col·laborativa 

2. Participació multi-actor amb responsabilitat compartida per 

ajudar a l’administració i als centres educatiu a adaptar les 

mesures i la I+D a les seves necessitats i zones geogràfiques 

3. Monitorització integral i descentralitzada amb els centres 

educatius i les famílies sobre salut, compliment de les 

mesures, educació, desigualtats socials i bretxa digital. 

 

Salut física, mental i 

social 

Principals  

1. Adaptació de les mesures no-farmacològiques per 

respondre millor als problemes i necessitats:  

• protocols de ventilació 

• distanciament social fora de l’escola (entre famílies i amics, 

a hospitals i residències, al transport, als serveis i l’educació 

no formal) 

• ús de la mascareta (ús zero de mascaretes no certificades, 

ús de mascaretes que facilitin la comunicació no verbal i la 

respiració i que no facin mal a les orelles) 

- Ventilació 

- Pocs alumnes a les aules 

- Mantenir la distància quan estem malalts 

per no contagiar als altres 

- Ús de la mascareta 

- Rentat de mans  

- Higiene d’espais i materials 
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• protocols d’higiene (neteja d’espais, desinfecció de 

materials, neteja de mans) 

2. Mesures farmacològiques accessibles i efectives 

Accés ràpid, fàcil i equitatiu a eines de prevenció i diagnòstic, 

millorar-ne l’efectivitat i reduir els efectes secundaris 

- Tenir maneres de detectar i veure com 

evolucionen les malalties infeccioses 

- Poder anar al metge si no et trobes bé 

- Adaptació dels serveis de salut a les 

necessitats dels infants 

3. Promoció de la salut 

 

Coneixement, eines (ex: distingir la informació basada en evidència 

de la que no) i actituds (ex: responsabilitat compartida) incloent 

intervencions específiques en: 

• Salut mental (accés a suport psicològic, recursos i tècniques, 

diagnòstic precoç). 

• Salut social (organització descentralitzada de les activitats 

socials, ús responsable de les tecnologies de la comunicació i la 

informació, afectació de la comunicació per les mascaretes, 

millorar l’equilibri entre feina-vida). 

• Salut física (compliment de mesures no farmacològiques i ús 

responsable de les mesures farmacèutiques com la vacunació i 

les eines de diagnòstic, exercici físic, dietes saludables i 

sostenibles i cura de la pell i les cordes vocals per l’efecte de les 

mascaretes) 

- Participació en recerca per millorar la 

nostra salut 

- Participar en la definició de normes per 

evitar posar-nos malalts 

- Complir les normes per evitar posar-nos 

malalts 

- Col·laboració entre professionals de la 

salut i escoles 

- Exercici físic 

- Alimentació saludable 

- Descans i relaxació 

- Comunitat educativa motivada per 

promoure la salut  

- Comunitat educativa conscienciada amb 

la vacunació 

- Comunitat educativa que sap com es 

transmeten les malalties per via aèria 

- Comunitat educativa que sap quins riscs 

i beneficis tenen les mesures per cuidar la 

salut 

- Saber sobre temes de salut 
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- Poder comprar materials per evitar 

posar-nos malalts (ex: sabó, mascaretes) 

Comunicació i 

educació per a la 

promoció 

Principals  

4. Comunicació efectiva 

 

Comunicació directa amb experts, diversitats de canals, canals oficials 

confiables, regulacions per evitar notícies falses, incloure “influencers” 

per a l’alumnat, missatges transparent que permetin un equilibri entre 

els riscs i els beneficis de complir les mesures o la vacunació que no 

estigmatitzi grups especials entre d’altres. 

- Tenir oportunitat d’informar-se 

- Rebre informació de professionals  

- Saber si la informació prové d’estudis 

científics 

- Persones que diuen que no existeixen 

certes malalties 

- Riscs i beneficis de les mesures de 

cura de la nostra salut 

- Accés a experts/es per poder-los 

preguntar 

Transversals  

4. Innovació educativa amb Open Schooling i digitalització 

responsable 

Models d’educació amb un compromís cooperatiu entre centres 

educatius i famílies, equilibri entre l’educació en línia i la presencial, 

reduir la ràtio alumne-docent per aula, reduir el transport de llibres 

entre d’altres. 

 

Infraestructures i 

gestió de residus 

Principals  

5. Millora de les infraestructures i ús d’espais exteriors per 

complir les mesures de distanciament i mantenir unes bones 

condicions de salubritat. 

- Aules ben ventilades 

- Espai suficient per mantenir distàncies 

en cas que sigui necessari 

- Ús d’espais exteriors  
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6. Gestió de residus 
- Reducció, reutilització i reciclatge de 

residus com les mascaretes 

Desigualtats socials 

i digitals 

Principals  

7. Serveis socials i tecnologies de la informació accessibles 

- Tenir accés a aparells informàtics i 

internet 

- Tenir accés a les persones que 

acompanyen famílies que ho necessiten 

Transversals  

5. Zero desigualtats i atenció a la diversitat 

6. Consum local responsable 

7. Suport mutu 
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Annex 2. Adaptació opcional 

d’activitats 
Les taules incloses en aquest Annex us facilitaran una reflexió que us pot ser útil si voleu 

adaptar activitats optatives que promoguin els objectius transversals (descrits a l’Annex 

1) i el marc Care-Know-Do. Un cop hagueu completat les dues taules tindreu una idea 

més clara de com voleu adaptar les activitats. 

Taula 1: Quins objectius transversals de la intervenció integral puc/vull incloure 

en aquesta activitat? 

Objectiu transversal 
Creus que pot ser 

interessant per al teu 
alumnat? 

Com podries adaptar 
l’activitat perquè 
promogui aquest 

objectiu? 

1. Treball en xarxa 
amb participació i 
corresponsabilitat 

  

2. Innovació en 
educació formal i 
no formal i en 
comunicació 

  

3. Treball sistèmic 
amb les famílies 

  

4. Divulgació i 
aplicació de la 
recerca 
participativa per 
resoldre problemes 

  

5. Zero desigualtats i 
atenció a la 
diversitat 

  

6. Monitorització 
integral 
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Taula 2: Guia per incloure les fases del marc Care-Know-Do en l’adaptació d’una activitat 

 

Etapes de l’activitat Care Know Do 

Objectius 
d’aprenentatge 

Activar l’interès i el compromís de 
l’alumnat envers qüestions 
sociocientífiques de la comunitat. 

Adquirir una visió científica dels 
problemes locals amb el suport de 
científics/ques o professionals de 
l’àmbit que es tracti. 

Comunicar els projectes i els resultats a la 
comunitat local, contribuir als processos de 
presa de decisions locals, crear plans d’acció. 

Subetapes Contextualització Preguntes 
Coneixement i 

opinió 
Deliberació Recomanacions Comunicació 

Activitat/s que faríeu 
en aquesta etapa 

Exemples: activitats 
per activar el 
coneixement previ, 
vídeos introductoris, 
lectura d’articles 
relacionats, etc. 

Exemples: diàleg 
socràtic per conduir-
los a la formació de 
preguntes, etc. 

Exemples: cerca 
bibliogràfica, 
entrevistes, 
enquestes, grups 
focals per recollir 
dades dels 
participants, etc. 

Exemples: dinàmiques 
de consens o 
priorització de 
solucions (citizen jury 
o consensus 
conference), etc. 

Exemples: cocreació de 
recomanacions de millora o 
plans d’acció, etc. 

Exemples: carta oberta, 
article, pòsters, 
xerrades, exposicions, 
etc. 

Participants que 
voleu involucrar en 
aquesta etapa 
(alumnat, docents, 
experts/es, famílies, 
altres actors) 

      

http://actioncatalogue.eu/method/7430
http://actioncatalogue.eu/method/7413
http://actioncatalogue.eu/method/7413
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Fitxa resum de la guia didàctica 
RESUM 

Sessió 
Durada 

(min/sessions) 
Gestió d’aula Activitat Material 

Avaluació 0 min Fora de l’aula 
Emplenar el qüestionari inicial en línia d’avaluació per a 

docents. 

Qüestionari en línia d’avaluació per a 

docents.  

1 50 min Plenari  

PRESENTEM, ENS AUTOAVALUEM I EXPLOREM LA 

PREVENCIÓ DE LES MALALTIES INFECCIOSES PER VIA 

AÈRIA: introducció, autoavaluació amb l’alumnat i despertar 

l’interès sobre el tema mitjançant un experiment. 

Qüestionari inicial 1 imprès per a cada 
alumne/a (Material 1) i qüestionari 
inicial 2 en línia. 
Gomets verds, grocs i vermells. 

Material per a l’experiment detallat a la 

sessió. 

2 50 min Plenari 

EXPLOREM LA PREVENCIÓ DE LES MALALTIES 

INFECCIOSES PER VIA AÈRIA:  discussió de resultats de 

l’experiment i  recerca participativa pel que fa als factors de 

protecció i de risc de la salut davant les malalties infeccioses. 

 

Una còpia per cada alumne dels núvols 

de factors (Material 2) 

3 50 min 

Plenari i treball 

grupal (4-5 

alumnes per 

grup) 

EXPLOREM LA PREVENCIÓ DE MALALTIES 

INFECCIOSES PER VIA AÈRIA A L’AULA:  recerca 

participativa sobre els factors de protecció i de risc de la salut 

davant les malalties infeccioses. 

 

Última pàgina del Material 2 en format 

gran (p. ex., paper d’embalar). Notes 

adhesives. 

Gomets. 

A casa 30 min Amb la família 

EXPLOREM LA PREVENCIÓ DE MALALTIES 

INFECCIOSES PER VIA AÈRIA  AMB D’ALTRES ACTORS 

SOCIALS: revisió i reflexió sobre els resultats de la recerca 

participativa sobre els factors de protecció i de risc. 

 

Full de paper per anotar les 

aportacions de la família. 

https://redcap.igtp.cat/surveys/?s=DEWRKRF3F3P89WPJ
https://redcap.igtp.cat/surveys/?s=FR4D8PJ97AY33AKP
https://redcap.igtp.cat/surveys/?s=FR4D8PJ97AY33AKP
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4 i 5 2x50 min 

Plenari, treball 

en grup i treball 

individual (4-5 

alumnes per 

grup) 

DEFINIM UN PLA D’ACCIÓ:  integració de les aportacions 

de les famílies i definició d’un pla d’acció amb activitats. 

Targetes d’activitats impreses (del 

repositori). Gomets.  

Taula del pla d’acció creada pel docent 

(sessió 5) 

1 Fitxa d’activitat per a cada grup. 

Opcional 
Varia en funció de les activitats 

prioritzades 

IMPLEMENTEM EL PLA D’ACCIÓ: es duen a terme 

les activitats a l’aula i, si és possible, també en d’altres 

entorns de l’alumnat (famílies, entorn social...). 

 

Guies per a la realització de les 

activitats i materials de cadascuna. 

Opcional 

Ho pot dur a 

terme alumnat 

voluntari fora 

de l’horari lectiu 

Varia en funció 

de les activitats 

de comunicació 

prioritzades  

FEM UNA CAMPANYA DE COMUNICACIÓ: fem activitats 

de comunicació per donar a conèixer el procés de recerca 

participativa, el pla d’acció resultant i la seva implementació. 

Taula per definir un pla de comunicació 

(Material 3). 

Final 50 min 

Treball individual 

i grupal 

 

ENS AUTOAVALUEM I AVALUEM EL PLA D’ACCIÓ:  

realitzar l’autoavaluació final i obrir un espai de reflexió 

individual i conjunt sobre l’adquisició de coneixements i el 

funcionament del pla d’acció.  Reflexió sobre l’aplicació del 

mètode científic. 

 

Qüestionari d’autoavaluació utilitzat a 
la primera sessió. 
Targetes del mètode científic per a 

cada grup (Material 4) i la taula amb la 

relació de fases i activitats. 

Avaluació 0 min Fora de l’aula 

Docents: Emplenar el qüestionari final en línia i enviament al 

Living Lab de Salut (livinglab@irsicaixa.es) del pla d’acció, 

les fitxes i els productes de les activitats. 

 

Qüestionari final en línia per a  

docents. Us facilitarem l’enllaç al final 

de la implementació. 

 

https://escolessentinella.cat/repositori/
mailto:livinglab@irsicaixa.es
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Descripció de les sessions 
Sessió 1 (50 min): Presentem, ens autoavaluem i 

explorem la prevenció de les malalties infeccioses  

 

(5 min) Presentació (plenari)  

Presentem la intervenció a l’alumnat i els expliquem que, al llarg dels propers dies, 

dissenyarem un pla d’acció per prevenir el contagi de malalties infeccioses per via aèria 

i millorar la nostra salut. Per fer-ho, primer explorarem com funciona el contagi per via 

aèria, farem recerca per saber què pot afectar la transmissió de malalties per aquesta 

via (què ho afavoreix i què ho impedeix) i pensarem quines activitats de les que ja fem 

ens ajuden a millorar i quines de noves podríem fer a partir de les que ens proposen a 

la guia o des de l’escola o d’altres entorns. 

(15 min) Autoavaluació inicial (individual):  

Per tal de fer una avaluació inicial, es proposa fer dos qüestionaris per a l’alumnat: 

• Qüestionari inicial 1 sobre les malalties infeccioses i la seva prevenció.  

Per tal de fer una avaluació inicial, us convidem a imprimir la taula següent en un A4 

per a cada alumne i a que demaneu que col·loquin gomets a la columna inicial; de 

color vermell, groc o verd segons el següent criteri: vermell (no ho sé), groc (tinc 

dubtes) i verd (ho sé explicar). 

Guardarem aquest paper per repetir aquesta dinàmica al final de la darrera sessió. 

Trobareu la taula al Material 1.  

Autoavaluació 

 Inicial Final 

Sabries dir què tenen en 

comú el SARS-CoV-2 i el 

virus de la grip, en quant a 

la seva transmissió? 

  

Sabries dir com afecta la 

mascareta a la transmissió 

de virus per via respiratòria? 

  

Sabries dir si a l’escola es 

fan coses per prevenir les 

infeccions per via 

respiratòria? 

  

Sabries com ajudar a 

millorar la prevenció del 

contagi de malalties 

infeccioses per via aèria en 

el vostre centre educatiu? 
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• Qüestionari inicial 2 sobre l’ensenyament-aprenentatge de les ciències que podreu 

trobar en aquest enllaç. Aquest qüestionari només es fa al principi per establir quina 

és la situació general de l’alumnat de la xarxa d’Escoles Sentinella en aquest 

aspecte. 

(45 min) Experiment introductori: preparació (plenari) 

L’objectiu d’aquest experiment és simular el contagi d’una malaltia infecciosa (com la 

Covid-19, la grip estacional o qualsevol altra malaltia transmesa per via aèria) en un 

grup de persones mitjançant un experiment que permet visibilitzar el risc de contagi, 

localitzar el cas índex (pacient zero) així com determinar la cadena de transmissió i 

quantificar l’augment de la incidència de persones infectades dintre del grup. 

Material necessari  

• Una gradeta per alumne  

• 2 tubs d’assaig per alumne 

• pipetes Pasteur  

• Aigua de l’aixeta 

• Àcid: solució de HCl 0,001M  o alternatives naturals: vinagre de vi blanc o de 

poma, suc de llimona colat. 

• Indicador de pH: blau de bromotimol o alternatives “naturals” com l’extracte 

de col llombarda (protocol de preparació al Material 7) 

Aspectes tècnics a tenir en compte: 

• L’aigua de la aixeta convé que sigui bàsica. En cas de dubte es pot preparar 

una solució d’aigua de l’aixeta amb NaOH molt diluït per garantir un pH bàsic.  

• Les pipetes Pasteur i els tubs d’assaig han d’estar molt nets per evitar 

problemes de contaminació que afectarien el pH final.  

• Els tubs d’assaig de cada alumne (2 per alumne) han d’estar preparats i 

retolats amb anterioritat a la realització de la pràctica.  

 

Tasques de el/la docent abans de la sessió: 

• Preparació del material: preparar una gradeta amb 2 tubs d’assaig per alumne, 

en els quals ha d’escriure una C a un dels tubs (control) i una P (prova) a l’altre, 

que contindran la mateixa quantitat d’aigua de l’aixeta. Afegir l’àcid als tubs C i 

P d’una de les gradetes, que serà per l’alumne “pacient índex”. 

• Preparar la solució de l’indicador de pH 

A l’aula: 

1. Repartiment del material 

2. Experiment de simulació del contagi: L’experiment consisteix en fer intercanvi de 

líquids ordenadament i prendre nota del nom dels companys amb els quals han fet 

intercanvi i l’ordre en una taula com la següent: 

Nom de l’alumne Nom del contacte 1 Nom del contacte 2 Nom del contacte 3 

    

 

https://redcap.igtp.cat/surveys/?s=FR4D8PJ97AY33AKP
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Al final, cal omplir un quadre resum del grup a la pissarra amb el nom de cada 

alumne/a participant i el nom dels companys/es amb els que han fet intercanvis i 

l’ordre en el qual s’han fet. 

Nom de l’alumne Nom del contacte 1 Nom del contacte 2 Nom del contacte 3 

    

    

...    

3. Simulació del cribratge per determinar si s’han infectat: afegim a cada tub P una 

gota de la solució de l’indicador de pH blau de bromotimol amb la pipeta Pasteur 

especial per a aquesta solució. Les solucions no infectades són blaves (pH bàsic) i 

les solucions infectades són grogues (pH àcid) o verdes (pH neutre). Si utilitzeu suc 

de llimona (pH=2) la solució es tornarà taronja-vermella mentre que el vinagre 

(pH=4) es tornarà groguenca. Les solucions no infectades (pH bàsic) es tornaran 

blavoses/liles si s’utilitza l’extracte de col llombarda. 

Per tal de continuar la sessió següent és important que l’alumnat anoti la taula de la 

pissarra i marqui les persones infectades. 

4. Determinació de la ruta de transmissió i identificació del cas índex: a partir de les 

dades anteriors els/les alumnes han de deduir qui és l’alumne font de la infecció, 

determinar la ruta de transmissió. Per fer-ho caldrà que simplifiquin la taula de 

contactes mantenint només les persones infectades: 

Persona infectada Nom del contacte 1 Nom del contacte 2 Nom del contacte 3 

    

    

...    

En segon lloc, el/la docent afegirà revelador de pH a cadascun dels tubs control per 

determinar el cas índex o pacient zero, que és la font de contagi en la nostra 

simulació.  

Finalment, es definirà la ruta de transmissió del nostre experiment. Es pot fer servir un 

esquema com aquest: 

 

Cas índex 1r contacte 2n contacte 3r contacte 
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(1 min) Tanquem la sessió (plenari) 

Introduïm la propera sessió, en la què analitzarem els resultats obtinguts de 

l’experiment. 

 

Sessió 2 (50 min): Explorem la prevenció de les 

malalties infeccioses per via aèria (I)  

(20 min) Experiment introductori: discussió dels resultats (plenari) 

A partir de la taula de contactes i la informació sobre les persones infectades, acabarem 

l’experiment introductori amb la discussió dels resultats: 

Discussió dels resultats obtinguts: L’alumnat reflexiona sobre els resultats obtinguts en 

aquest experiment i proposa mesures que redueixen el risc de transmissió del virus. 

• Com creus que hagués variat el resultat si s’haguessin permès tots els contactes 

possibles en un temps determinat? 

• Quantes persones hi havia “infectades” abans de començar la simulació a cada 

grup? Quantes s’han infectat amb el primer contacte? Quantes amb el segon 

contacte? Finalment, quants/es alumnes infectats hi ha?  

• Com explicaries els diferents resultats obtinguts als grups A i B? Com afecta l’ús de 

la mascareta a la transmissibilitat dels virus de transmissió aèria? 

(10 min) Presentació de la recerca (plenari) 

En primer lloc, expliquem a l’alumnat que farem una petita recerca per esbrinar què pot 

prevenir o potenciar el contagi de malalties infeccioses per via aèria. Per fer-la utilitzarem 

uns núvols de factors que podreu trobar al Material 2. Com a docents podeu afegir algun 

factor que creieu que hi manca. També podeu suggerir a l’alumnat que n’afegeixin 

d’altres si ho creu necessari durant la propera activitat. 

(20 min) Exploració d’aspectes que afecten la prevenció de les malalties 

infeccioses per via aèria (individual) 

Repartim els núvols de factors a cada alumne/a (Material 2). Individualment, hauran de 

llegir els factors de tots els núvols i encerclar els quatre que li semblin més importants, 

factors que creuen que els afecten més en la seva vida diària perquè incrementen el risc 

de contagi de malalties per via aèria i els volen treballar o perquè el redueixen i hi volen 

posar més atenció. 

 

Sessió 3 (50 min): Explorem la prevenció de les 

malalties infeccioses per via aèria (II)  

(15 min) Posada en comú (grup classe) 

La posada en comú té com a objectiu crear una taula conjunta per visualitzar quins són 

els factors que el grup classe creiem que són prioritaris. Aquesta priorització és 

imprescindible per avançar en el procés de definició del pla d’acció. 
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Per a la posada en comú, caldrà preparar la última pàgina del Material 2 en format gran 

en un paper d’embalar, a la pissarra o qualsevol suport que us sigui convenient. 

L’alumnat, de manera individual, haurà de fer dues tasques: 

• Escriure, en notes adhesives els tres factors que considera prioritaris (un factor 

a cada nota adhesiva). També escriurà el seu nom a la dreta de la nota en sentit 

vertical, perquè no es confongui amb el factor.  

• Col·locar les 3 notes adhesives als núvols de factors corresponents. 

Es conclou la sessió seleccionant els factors prioritaris que són les necessitats més 

rellevants per al grup classe. El nombre de factors a prioritzar dependrà del nombre de 

grups de treball que es vulguin crear. Per fer la priorització us proposem fer una votació 

en la qual cada alumne/a tindrà tres vots per assignar. També podeu fer la priorització 

comptant els factors més representats en les notes adhesives. En aquest cas, per 

aquells factors que s’hagin afegit de nou i que, per tant, no hauran estat escollits per 

massa alumnes, s’obrirà un debat per valorar si s’inclouen en la priorització. Serà 

important conservar aquesta taula perquè la necessitarem a la propera sessió per definir 

els grups de treball. 

(15 min) Creem els grups de treball (plenari) 

La informació que té el mural dels núvols hauria de ser una guia per crear els grups de 

manera que el factor que tractarà cada grup motivi els seus membres. Idealment, caldria 

repartir l’alumnat segons tal com han quedat distribuïts en els factors prioritzats del 

mural, però pot ser que hi hagi grups desiguals en nombre i/o que el/la docent no els 

vegi viables per les característiques del grup. És per això que l’equip docent teniu 

llibertat de refer els grups. Suggeriríem, però, que si cal moure alumnes de grup es 

tinguin en compte els factors que s’han assenyalat durant la reflexió individual, per tal 

de reubicar-los en un grup el tema del qual fos significatiu en la seva anàlisi. 

També seria interessant assegurar-se que tots els factors que han estat destacats siguin 

tractats per algun grup. Inevitablement, hi haurà temes que no quedaran prioritzats. És 

important que es/les docents envieu el missatge que, de cara al curs vinent, se’n podran 

treballar d’altres i, si alguna persona creu que necessita molt treballar una cosa, que us 

ho comenti per veure quina solució es pot trobar. 

(15 min) Exploració del factor (grups) 

En aquesta part separem el grup classe en els grups definits anteriorment. En cada grup, 

cada alumne/a explicarà què entén pel factor que els ha tocat treballar, amb l’objectiu 

de crear una definició conjunta i consensuar el punt de partida. Podeu utilitzar les 

preguntes del següent exemple com a guia: si els ha tocat el factor “Rentat de mans”: 

Nota: en una aula seria ideal que entre tots els grups de treball puguin cobrir els 6 

núvols de factors i els 7 objectius específics de prevenció de malalties infeccioses 

per via aèria de la intervenció integral i els factors transversals (Material 1). La 

recerca participativa de la fase anterior que ens va permetre definir aquesta 

intervenció va deixar palès que els problemes i les oportunitats del model de 

prevenció de malalties infeccioses per via aèria als centres educatius són sistèmics 

i cal buscar solucions que s’adaptin a aquesta realitat. 
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• Què és? El rentat de mans és un hàbit que permet eliminar la brutícia de les mans, 

inclosos els microorganismes. 

• Estem treballant aquest factor d’alguna manera actualment? Ens rentem les 

mans abans de menjar cada dia i al tornar dels patis. 

• Podem fer alguna cosa per millorar? Podríem millorar com ens rentem les mans. 

(5 min) Explicació de la tasca amb les famílies (plenari) 

En aquest punt, explicarem a l’alumnat la importància d’incloure altres persones en el 

procés de recerca participativa per tal de recollir perspectives diferents que enriquiran 

els resultats que s’obtinguin. Aquestes persones poden ser membres de la seva família. 

Hi ha dues tasques a realitzar amb la família: 

• Compartir el que s’ha treballat a l’aula, el factor que els ha tocat treballar i la resposta 

a les preguntes del pas anterior. 

• Consultar si afegirien alguna cosa a la pregunta de què poden fer per millorar i si, 

com a família, voldrien involucrar-se d’alguna manera en el pla d’acció (com a 

participants de les activitats, per exemple, rebent informació dels seus fills o 

compartint informació mitjançant enquestes, o bé com a col·laboradors o 

organitzadors d’activitats, per exemple, ajudant a l’organització d’una xerrada per 

famílies). 

L’alumnat anotarà les aportacions de la seva família per compartir-les amb el grup i el/la 

docent en la propera sessió i integrar-les. 

 

Tasca per al/la docent abans de la propera sessió:  

 

 

Tot i que les necessitats prioritàries que hagin sorgit en aquesta sessió poden veure’s una 

mica modificades per les aportacions de les famílies, abans de rebre les seves 

aportacions, l’equip docent podeu anar avançant tot identificant activitats per dur a terme 

a cada grup. Ho podeu fer mitjançant la consulta del repositori d’aquesta guia. Haureu de 

triar dues o tres activitats o recursos que donin resposta a les necessitats prioritzades per 

part de l’alumnat. La idea és que a la propera sessió l’alumnat pugui decidir quina/es 

activitat/s vol fer. Caldrà tenir en compte que aquestes activitats es puguin dur a terme i, 

si no, caldrà descartar-les des d’un principi. També hi ha la possibilitat que aquesta 

priorització la faci l’equip docent, però creiem que és important que l’alumnat pugui definir 

el seu pla d’acció perquè sigui el més personalitzat possible. 

De moment, tenim disponibles les activitats descrites al repositori. Potser algunes 

necessitats no estan cobertes. Tal i com us hem descrit a la introducció de la guia 

didàctica, tenim una planificació amb uns objectius principals que ens marquen quines 

altres activitats anirem incloent-hi. Si veieu que les vostres necessitats no queden cobertes 

en la nostra planificació, feu-nos-ho saber i la millorarem per assegurar que cobreix totes 

les vostres necessitats. 

https://escolessentinella.cat/repositori/
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v 

Sessió a casa amb les famílies o tutors/es 
 

A casa amb les famílies, l’alumnat posarà en comú el treball fet durant la primera i la 

segona sessió, tal i com s’ha explicat al final de la sessió anterior. Es pot demanar que 

cada família aporti una proposta de millora i la seva voluntat de col·laborar amb les 

activitats que es duguin a terme. 

 

 

Sessió 4 (50 min): Definim un pla d’acció de prevenció 

de malalties infeccioses per via aèria (I) 

(15 min) Posada en comú de les reflexions amb les famílies (grup) 

Posem en comú les reflexions amb les famílies i les seves propostes i disponibilitat per 

participar. L’alumnat van exposant individualment el que han recollit i el/la docent anota 

les recomanacions i la disponibilitat en un full de paper. La finalitat és tenir-ho en compte 

de cara al disseny del pla d’acció quan hi hagi alguna proposta nova que estaria bé 

treballar i/o les famílies disposades a participar. 

(20 min) Presentació de les activitats (plenari) 

El/la docent presenta les possibles activitats que es podrien dur a terme per treballar els 

factors prioritzats. Proposem que dugueu les fitxes impreses per als diferents grups. 

Cada grup decideix quina de les activitats s’escau més per a la seva necessitat. Si tenen 

recursos propis, poden proposar-los també 

(15 min) Disseny del pla d’acció per millorar la prevenció de les malalties 

infeccioses per via aèria (grup classe) 

Després de presentar les activitats, caldrà concretar el nombre d’activitats que es podran 

fer. Proposem que feu un exercici de priorització amb gomets de manera que les 

activitats que es vulguin fer siguin les més votades. Caldrà representar les activitats 

d’alguna manera, en un mural, penjades en diferents llocs per l’aula, o com us sembli 

més pràctic perquè l’alumnat pugui posar els gomets a les activitats. 

Al Material 5, trobareu una taula que us pot guiar a l’hora d’elaborar el pla d’acció i 

concretar tots els aspectes necessaris per tal d’implementar-lo. 

 

Nota per al personal docent: a partir de la priorització d’activitats, proposem que 

el/la docent ompli la taula del pla d’acció amb una proposta (Material 5). La primera 

columna de la taula conté els objectius principals de la intervenció integral. La 

segona columna és l’espai on ubicar els aspectes prioritaris, d’acord amb l’objectiu 

corresponent, i la tercera s’ocuparà amb les activitats que proposin per a cadascun 

d’ells. Les columnes 4, 5, 6 i 7 fan referència a aspectes pràctics de la posada en 

pràctica del pla: responsables de l’activitat, calendari i hores de dedicació a l’aula i 

fora de l’aula, si s’escau. 
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 Sessió 5 (50 min): Definim un pla d’acció de prevenció 

de malalties infeccioses per via aèria (II)  

(15 min) Posada en comú de la taula del pla d’acció (plenari) 

Començarem la sessió amb l’exposició per part del/de la docent de la taula del pla 

d’acció i decidirem grups responsables de cada activitat que s’hagi decidit dur a terme. 

(30 min) Creació de les fitxes d’activitat (en grup) 

Cada grup omplirà la fitxa d’activitat que li pertoqui, tenint en compte tots els apartats 

que té. El/La docent va passant de grup en grup per donar-los suport. Hi haurà apartats, 

com el calendari i/o les hores a dedicar, ja definits pel docent a la taula del pla d’acció. 

Finalment, caldrà crear un document o carpeta que reculli totes les fitxes d’activitat i la 

taula del pla d’acció. Si no han pogut acabar les fitxes, hi podem dedicar una mica més 

de temps en la propera sessió. 

Finalment, caldrà crear un document o carpeta que reculli totes les fitxes d’activitat i la 

taula del pla d’acció. Si no han pogut acabar les fitxes, hi podem dedicar una mica més 

de temps en la propera sessió. 

(5 min) Tancament 

Tanquem la sessió anunciant que, a partir d’aquest moment, implementarem el pla 

d’acció. 

Sessions d’implementació del pla d’acció  

 

El nombre i el format de les sessions d’implementació, així com les matèries des d’on 

es duran a terme, variarà en funció de les prioritats del pla d’acció. Trobareu els detalls 

dels formats i les matèries des d’on es poden implementar a les fitxes de cada activitat 

del repositori. 

Sessió opcional: Fem una campanya de 

comunicació i difusió 

Proposem que l’alumnat voluntari prepari a casa una carta, pòster i/o correu electrònic 

per fer difusió de la seva recerca participativa a tota la comunitat educativa de l’escola. 

L’alumnat podria fer arribar la carta o el correu electrònic a les famílies de l’escola i/o 

penjar el pòster als passadissos i/o algun espai del barri. Si no és possible, animem a 

l’equip docent a fer aquesta tasca. 

Per fer l’activitat de difusió, us podeu guiar amb la taula per definir un pla de comunicació 

que trobareu al Material 3. 

Nota: recomanem incloure un càrrec de “promotor de la salut” en cas que el grup 

tingui una distribució de tasques per càrrecs. Aquest càrrec haurà de vetllar perquè 

les activitats planificades al pla d’acció es duguin a terme. 
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Sessió final (50 min): Ens autoavaluem i avaluem 

el pla d’acció 

(15 min) Autoavaluació final (individual) 

Demaneu a l’alumnat que tornin a enganxar gomets amb el seu nom a la taula del 

qüestionari d’autoavaluació 1 de la sessió 1 (Material 1) (en aquest cas a la columna 

final) de color vermell, groc o verd segons el criteri següent: vermell (no ho sé), groc (tinc 

dubtes) i verd (ho sé explicar). Per tancar l’autoavaluació final, reflexionarem sobre els 

resultats de la taula: hi ha canvis? hem après res? 

(35 min) Reflexió i tancament final (grup classe) 

A continuació, fem una reflexió final:  

(5 min) Sobre la prevenció de malalties infeccioses per via aèria: quin ha estat l’aspecte 

més destacat de l’exploració, si hi ha cap aspecte dels que prevenen o afavoreixen el 

contagi que ha aparegut moltes vegades. Podem preguntar si creuen que saben com 

cuidar millor la seva salut. 

(30 min) Sobre l’aplicació del mètode científic: per tancar la reflexió sobre l’aplicació 

del mètode científic, reflexionarem sobre el que hem fet en les dues últimes fases: la 

difusió i l’avaluació de com ha anat el pla d’acció. 

El professorat els/les felicita perquè han sabut fer una recerca participativa entre tot el 

grup classe per decidir com millorar la prevenció de les malalties infeccioses per via 

aèria. 

Per ajudar el grup a ser conscients que han fet un procés de recerca, us proposem una 

petita dinàmica: 

• (15 min) Farem grups de 4 o 5 alumnes que hauran d’ordenar unes targetes amb 

les fases del mètode científic (Material 4). 

• (10 min) Quan ho tinguin fet, ho posarem en comú amb tot el grup classe. Per 

fer-ho, anirem preguntant a cada grup una fase del mètode fins que tinguem tota 

la seqüència correcta: el primer grup diu quina és la primera targeta que ha posat 

i acordem entre totes si és correcta, i així anirem fent fins a l’última. 

• (5 min) Un cop tinguem la seqüència, preguntarem en veu alta quines són les 

activitats que hem fet que es corresponguin amb cada fase, de manera que sigui 

evident que hem anat passant per les diferents fases.  
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A la taula següent teniu una pauta per guiar aquesta reflexió: 

Fase del mètode científic 
Què hem fet amb Sana Ment per completar cada 
fase del mètode científic? 

Quin és el repte que tenim? 
Identificació del repte/Exploració 
Examinar fets que es produeixen al nostre 
entorn, que poden ser percebuts pels 
sentits i que permeten identificar un 
problema o situació interessant d’analitzar. 

• Experiment mascaretes (sessió 1 i 2) 

• Preguntes de l’autoavaluació inicial (sessió 1) 

Ens fem preguntes 
Pregunta de recerca 
Fer-se preguntes a partir de les 
observacions. Es requereix nou 
coneixement per poder resoldre- les. 

El/La docent convida a l’alumat a deduir quina era la 
pregunta de recerca que han fet. Se’ls poden facilitar 
pistes sobre la recollida de dades i l’anàlisi que hem fet 
per animar-los a deduir quina és la pregunta de recerca: 
“Quins són els factors prioritaris que ajuden i dificulten la 
prevenció de les malalties infeccioses per via aèria?” 

Pensem els experiments 
Metodologia i planificació del procés 
experimental 
Definir què farem i com ho farem per 
resoldre la nostra pregunta de recerca i 
implementar la solució. 

La metodologia i la planificació venen definides a la guia 
metodològica. Tot i que l’alumnat no ha de fer el 
disseny, en aquesta etapa és interessant que reflexioni 
sobre quin és el disseny i qui l’ha definit. 

Fem els experiments i 
analitzem les dades 
Execució del procés experimental 
Recollir dades i analitzar-les. 

Dinàmica dels núvols de factors que ajuden i dificulten 
la prevenció de les malalties infeccioses per via aèria 
(sessió 3): definició i integració de les dades dels 
diferents grups d’alumnat i famílies. 
Priorització dels factors resultants de la dinàmica 
anterior. (sessió 4). 

Obtenim respostes 
Conclusions 
Donar una explicació al problema que 
permeti refutar o confirmar la hipòtesi i 
respondre la pregunta de recerca. 

Reflexió sobre els resultats obtinguts i com 
contribueixen a respondre la pregunta de recerca 
(sessió 4). 

Passem a l’acció 
Implementació dels resultats 
Disseny d’un pla d’acció segons els 
resultats obtinguts  

Disseny del pla d’acció a partir de la tria de les activitats 
opcionals per treballar els factors prioritzats (sessió 5-6). 

Expliquem els resultats 
Difusió del procés de recerca i dels 
resultats 

Activitats de comunicació del procés. Si s’han fet amb 
l’alumnat, aquesta part la tindran clara. Si les ha fet 
l’equip educatiu, caldrà posar-les en comú (sessió 
opcional). 

Com ha anat? 
Avaluació de l’impacte 

Taula d’autoavaluació final i reflexió entorn de l’aplicació 
del mètode científic (sessió final). 

 

Finalment, també promourem la reflexió entorn de com els/les diferents alumnes i les 

famílies han pogut participar per fer aportacions durant el procés, i com es podria haver 

fet millor.  

Caldrà comentar també si creuen que el seu benestar emocional ha millorat després de 

dur a terme les activitats del pla, i si veurien útil repetir aquest procés periòdicament per 

anar prioritzant què cal treballar per millorar el seu benestar emocional i passar de nou 

a l’acció. Aquesta reflexió conclou amb una decisió consensuada sobre la possibilitat de 

tornar a implementar la guia el proper trimestre. 

Per acabar, caldrà compartir amb l’alumnat que aquest procés que han fet també el fan 

altres centres educatius i que tindran una cita per presentar el procés i els resultats el 

mes de juliol, al congrés final d’Escoles Sentinella. 
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Avaluació amb docents 

 

  

Des d’Escoles Sentinella us farem arribar un qüestionari final en línia per avaluar el 

procés d’implementació del programa, l’adquisició de coneixements, competències 

i actituds per part de l’alumnat i sobre si s’han promogut canvis en el model de 

prevenció de les malalties infeccioses per via aèria i en l’ensenyament-aprenentatge 

de les ciències. També us demanarem que ens feu arribar la taula del pla d’acció 

(Material 5) les fitxes d’activitats del Material 6 completades amb el nombre de 

participants i el seu perfil (estudiants, curs, centre educatiu/centre cívic/ entitat de 

lleure, esports...) i fotografies de les activitats, si en teniu.  
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MATERIALS 

Material 1. Qüestionari d’autoavaluació 

Autoavaluació 

 Inicial Final 

Sabries dir què tenen en 

comú el SARS-CoV-2 i el 

virus de la grip, en quant a 

la seva transmissió? 

 

 

 

 

 

 

 

Sabries dir com afecta la 

mascareta a la transmissió 

de virus per via 

respiratòria? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabries dir si a l’escola es 

fan coses per prevenir les 

infeccions per via 

respiratòria? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabries com ajudar a 

millorar la prevenció del 

contagi de malalties 

infeccioses per via aèria 

en el vostre centre 

educatiu? 
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Material 2. Núvols de factors de risc i 

protecció 
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Material 3. Pla de comunicació 

PLA DE COMUNICACIÓ 

OBJECTIU DE L’ACCIÓ 
Sensibilitzar entorn de la importància de la 
prevenció de malalties infeccioses per via 

aèria. 

A qui ens volem adreçar? 

PÚBLIC DIANA 
P. ex., alumnes del centre, professorat, personal 
de la cantina del centre educatiu, famílies, 
comerços a prop del centre educatiu, entitats del 
barri, ajuntament. 

 

Quina acció volem fer per aquest públic? 

ACCIONS 
P. ex., organitzar unes jornades/exposicions entorn 
de la conscienciació sobre les vacunes, crear 
infografies, fer un vídeo sobre el contagi per via 
aèria entre pares, mares i alumnat, fer un 
documental, reportatge o entrevistes, fer una 
comunicació a la pàgina web del centre educatiu o 
a les xarxes socials del centre educatiu, etc... 

 

Quins recursos formaran part de l’acció? 

RECURSOS QUE CALDRÀ 
DESENVOLUPAR 

 

P. ex., vídeo amb entrevistes als pares i mares, 

infografies sobre la prevalença de la vacunació, 

què hem de fer si no ens trobem bé, etc.  

Podem aprofitar material treballat fins ara?  

 

Per a cada recurs caldrà definir: 

• El contingut: creació d’un guió o pautes, si 

s’escau. 

• Els responsables del recurs: qui ho farà? 

• Quin material necessitem? 

• S’hi podria incloure algun pare o mare que 

ens ajudés (ja sigui a crear el contingut o com 

a participant)? 

• El temps necessari d’execució/producció. 

 

Com ens organitzem? 

CRONOGRAMA GENERAL 
• Data de l’acció. 

• Convocatòria del públic diana, si s’escau. 

• Responsables dels recursos i d’altres tasques 
que puguin sorgir durant la preparació. 
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Material 4. Targetes de fases del 

mètode científic 

Quin és el 
repte que 

tenim? 

Ens fem 
preguntes 

Pensem els 
experiments 

Fem els 
experiments 

Obtenim 
respostes 

Passem a 
l’acció 

Expliquem els 
resultats 

Com ha anat? 
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Material 5. Pla d’acció de tot el grup classe 

Objectius principals (els objectius apareixen en diferents colors que també s’han utilitzat per als títols de les fitxes del repositori per indicar quin objectiu s’hi treballa): (1) 

Adaptació de les mesures no farmacològiques, (2) Mesures farmacològiques accessibles i efectives, (3) Alfabetització en salut i promoció de la salut, (4) Innovació en comunicació 

de riscos, (5) Millora de les infraestructures i ús dels espais exteriors, (6) Gestió de residus, (7) Serveis socials i tecnologies de la informació accessibles.

Factors 
prioritzats  

(en els què el grup 
classe té més 
necessitat de 

treballar) 

Objectiu/s 
principal/s 

(a escollir 
d’entre els que 

apareixen al peu 
de la taula  o a 
la graella de 

priorització de 
factors) 

Àmbits d’actuació 
(grup classe, altres grups 

classes, famílies, amistats, 

entitats de la comunitat) i 
públic destinatari 

(joves, estudiants, membres 
d’un club esportiu, esplai o 

família, etc.) 

Activitats 
(a escollir d’entre 
les del repositori 

o bé d’altres 
fonts per a cada 

objectiu 
seleccionat) 

Calendari 

Hores dins de l’aula 
(indicar matèria) /hores fora 

de l’aula (indicar si es demanarà 

la col·laboració a recursos externs 
com ara famílies, esplais, 

biblioteques, etc.) 

Responsable/s de 
l’activitat i 

col·laboradors/es 

Canvi proposat 
(indicar si es proposa algun 

canvi de les 
normes/activitats del centre 

educatiu que afecten 
aquesta necessitat o factor 

o si es proposa alguna 
nova norma/activitat) 
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Material 6. Fitxa d’activitat 
Aquesta fitxa té com a finalitat facilitar l’elaboració del pla d’acció de les activitats 

prioritzades per l’alumnat, amb o sense participació d’altres actors socials. Podeu afegir-

hi tantes fitxes d’activitat com activitats hagueu decidit fer. 

 

FITXA D’ACTIVITAT 

Nom de l’activitat (a escollir d’entre les del 

repositori o bé d’altres fonts per a cada objectiu seleccionat) 

 
 
 
 

Factor prioritari 
(factor que afecta la salut i que ha estat escollit durant el 

procés com a necessitat prioritària) 

 
 
 
 
 

Responsables 
(persones encarregades de dissenyar i dur a terme l’activitat)  

 

A qui va adreçada? 
(grup classe, altres grups classes, famílies, amistats, entitats 

de la comunitat) 

 
 
 
 

Com participaran? 
Què faran? Els explicarem alguna cosa, participaran 

activament, organitzaran conjuntament amb 

nosaltres, etc.. 

 
 
 
 
 

Col·laboradors/es 
En cas que l’activitat s’organitzi amb algú altre, 

indiqueu qui (famílies, professionals, monitors 

d’esport o d’esplai o cau, amistats, altres) 

 
 
 
 
 
 

Format i metodologies 
Descripció de què farem pas a pas i com (individual, 

petit grup, grup classe/equip, en família, grup de 

famílies, grups mixtes, etc.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quan? 
Dia, hora, durada i matèria 

 

On es farà?  
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Materials necessaris 
(paper, bolígrafs, retoladors, projector, taules, 

cadires, notes adhesives, etc.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recull de resultats i retorn 
Com recollireu els resultats (nombre de participants, 

perfil, altres) i els fareu arribar al/a la docent. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resultats 
Un cop feta l’activitat, reflectiu aquí els resultats 

(incloent-hi, com a mínim, el nombre de participants i 

qui son; o d’altres aspectes que vulgueu mostrar com 

ara els enllaços amb els materials de comunicació). 
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Material 7. Protocol de preparació 

de l’indicador de pH 
Indicador de pH natural: l’extracte de col llombarda. Informació i protocol de 

preparació 

L’extracte de col llombarda, un indicador de pH natural 

La col llombarda conté antocianines, un pigment natural hidrosoluble responsable del 

seu color morat que trobem també a les cireres, nabius, cebes morades, albergínies, 

prunes i raïm negre. Les antocianines tenen la propietat de canviar de color segons 

l’acidesa o alcalinitat del medi on es troben, per tant, del pH de la substància. El canvi 

de color es deu a canvis en l’estructura química d’aquesta molècula, concretament al 

nombre i posició de radicals OH- lliures (com més en té, més intens és el color blau). 

Aquesta propietat és la que permet utilitzar l’extracte de col llombarda com a indicador 

de pH. 

El pH indica la concentració d’ions H+ i es mesura en una escala entre 0 i 14, on les 

substàncies amb pH inferior a 7 es consideren àcides, les substàncies amb pH=7 es 

consideren neutres i les que tenen pH superior a 7 són alcalines o bàsiques. 

Material necessari per preparar un extracte de col 

llombarda: 

• 2 fulles de col llombarda 

• Alcohol de 96º  

• Morter 

• Tisora 

Preparació: 

1. Talla 2 fulles de col llombarda a trossos amb unes 

tisores 

2. Posar els trossos de col al morter amb alcohol de 

96º 

3. Triturar a mà amb el morter fins que l’alcohol 

tingui un color morat intens 

4. Colar la solució 

5. Conservar a un pot de vidre amb comptagotes. 

Alternativa: 

Si no es disposa d’alcohol de 96º es pot fer l’extracció amb aigua, fent bullir 3 fulles de 

col llombarda trossejades a foc mig durant 10 minuts. La solució que s’obté també s’ha 

de colar abans de fer servir. 

Escala de canvi de color de la col llombarda amb el pH: 

 

 

 


