
DOCENTS I 
PROFESSIONALS DE 

SALUT MENTAL

57

ALUMNES I FAMÍLIES
1611GRUPS

CLASSE65

2013 problemes i oportunitats detectats
amb la participació de:

Els problemes i oportunitats més destacats
s’engloben entorn de:

8 452 1

Intervencions de promoció de
la salut mental poc efectives

Adaptació
d’infraestructures

Comunicació
i educació

Desigualtats socials,
diversitat cultural

i bretxa digital

Participació de la comunitat
educativa i d’altres actors socials

9

Salut física, mental i social
i el seu impacte en el benestar,

l’aprenentatge i la docència

29
englobades en 6 categories

 RECERCA PARTICIPATIVA PER LA PROMOCIÓ DE LA SALUT MENTAL

II CONGRÉS ESCOLES SENTINELLA
Els resultats es van presentar al

MODEL ASSISTENCIAL
I DE PROMOCIÓ DE LA 
SALUT MENTAL 

FALTA EDUCACIÓ EN 
SALUT MENTAL PER A LA 
COMUNITAT EDUCATIVA

MANCA D'INTERVENCIONS 
PERSONALITZADES I
COST-EFECTIVES

IMPACTE DE LES
DESIGUALTATS SOCIALS 
EN LA SALUT MENTAL

PROBLEMES D’ACCÉS A 
INFORMACIÓ I A MESURES 
CONTRASTADES SOBRE 
SALUT MENTAL 

Les aplicacions següents corresponen a formes  
d'identificació corporativa del Departament de Salut amb 
tipografies de cossos 8 i 12 en composició horitzontal i 
centrada, i també en composició vertical només per a 
aquells casos en què l'espai ho requereixi.

Podeu consultar la normativa en el manual, disponible 
en línia a: 
http://identitatcorporativa.gencat.cat/ca/identitat-visual

Amb col·laboració de:

PERSONES
PARTICIPANTS

5687

RESULTATS GENERALS DEL CURS 2021-2022

OCTUBRE 
2021

0,04%

MAIG
2022

3,71%

FEBRER
2021

0,74%

curs anterior

% d’anticossos IgG detectats a l’inici
i al final del curs escolar 2021-2022

INFANTIL

16,67%
46%

18,25%

88,89%
98,56%

74,13% 59,1%

97,78% 86,27%

95,88%
98,01%

74,89%

PRIMÀRIA

ESO BATXILLERAT I 
CICLES FORMATIUS

PERSONAL TOTAL

PERSONAL DOCENT
I NO DOCENT

Ansietat/estrès

11,2%

Preocupació

22,2%

Alegria

34,2% 

Tranquil·litat

42,6%

ALUMNAT MENOR 
DE 16 ANYS

Avorriment

13,6%

Alegria

53,4%

Tranquil·litat

59,3%

Preocupació

8,46%

ALUMNAT A PARTIR
DE 16 ANYS

Preocupació

23,3%

Avorriment

25,6%

Alegria

38,9%

Tranquil·litat

37,3%

% de positivitat

menjar

9,1%

11,4%

79,5%

dormir

16,2%

10,3%

73,5%

activitat física

16,3%

26,2%

57,5%

passar temps usant 
mitjans digitals

17,9%

26,0%

56,1%

ENTRE L’ALUMNAT ABSENT S’HAN IDENTIFICAT ELS SEGÜENTS DIAGNÒSTICS

S’HA ESTUDIAT LA RELACIÓ ENTRE

ESTUDI PILOT VENTILA’T I QUEDA’T

IMPACTE EN LA SALUT MENTAL DELS I LES JOVES PROVES DE LA COVID-19

25%

Gastroenteritis

8,3%

Febre
sense focus

5,6%

Altres
 malalties

absències

i virus respiratoris

 nivells de CO2

No s’ha pogut establir una associació entre els nivells de CO2 
i les absències de l’alumnat

ALUMNES
126

ESCOLES3

AULES
D’INFANTIL2

AULES
DE PRIMÀRIA9

34,1%

% d’alumnat que ha 
perdut dies presencials 

(en algun moment del període)

61,1%

Infecció de vies 
respiratòries

11,1%

COVID-19

% DE VACUNACIÓ I D’ACCEPTABILITAT DE LA VACUNA 

COM HAN CANVIAT ELS HÀBITS?

emocions més expresades en els últims 7 dies en relació a la pandèmia
en almenys un dels dos talls (inici i final de curs)

 QUINES EMOCIONS S’HAN SENTIT

REBUTJADUBTAACCEPTAVACUNAT/DA

oct 21 maig 22
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

oct 21 maig 22

PrimàriaInfantil

oct 21 maig 22

ESO

oct 21 maig 22
Batxillerat i 

Cicles Formatius

oct 21 maig 22

Personal

60%

32%

8%
19%

7%

22%

69%
68%

9%

11%

3%  3%

96%
97% 98,3%

9%

96% 93%
86%

12%

30%

27%

23%

des de l’inici de la pandèmia
s’han fet amb                  ,                 o                  freqüènciaMENYS MÉS IGUAL

27%
d’aules superen els nivells 

recomanats de CO2
(700 partícules per milió)

21%
d’aules superen els nivells 

recomanats de CO2
(700 partícules per milió)

PERÍODE OCTUBRE-GENER PERÍODE MARÇ-JUNY

Nivells mitjans de NO2 (µg/m3)
en  exteriors i interiors de les escoles

15%
d’aules superen la
densitat d’alumnes

per aula recomanada

(més de 30.000 habitants) (menys de 30.000 habitants)

NO2 interior
NO2 exterior

mesurats al període març-juny 2022

MOTIUS PRINCIPALS ENTRE LES PERSONES
QUE                   O                   LA VACUNA

PREOCUPACIÓ PELS 
POSSIBLES EFECTES
SECUNDARIS

DESENVOLUPAMENT 
MASSA RÀPID
DE LA VACUNA

NO HI HA PROUS 
ESTUDIS EN
POBLACIÓ INFANTIL

CREENÇA QUE
LA VACUNA
NO PROTEGIRÀ

REBUTGENDUBTEN

MANCA DE LLIBERTAT
Per realitzar activitats 

habituals
PREOCUPACIONS

Transmetre la COVID-19  a 
éssers estimats vulnerables  i 

la tria d’estudis superiors

ESTRATÈGIES D’AFRONTAMENT 
Refugi en la família, 

l’autoconeixement personal i la 
pràctica esportiva

NECESSITAT DE SUPORT EMOCIONAL
Es necessiten més espais 

d’acompanyament emocional i 
professionals especialitzats als centres

CLASSES VIRTUALS
Van permetre mantenir el contacte i 

seguir amb la programació, tot i que la 
qualitat d’aprenentatge va disminuir

VIDA QUOTIDIANA
Nous espais de socialització

familiar i enfortiment dels vincles 
durant el confinament

BENEFICIS DEL CONFINAMENT
Passar més temps en família, espais 
de reflexió i descans, i augment de la 

responsabilitat en la cura

CREIXEMENT PERSONAL
La pandèmia ha tingut impacte en 
les habilitats socials, capacitats i 

coneixement propi

36 ENTREVISTES
A 30 ALUMNES,

3 MARES I 3 DOCENTS

La pandèmia ha suposat un
MAJOR IMPACTE EN EL
BENESTAR EMOCIONAL

en les dones


